Yhteisollisyyttda edistavat ikaystéa-
vdlliset kylat -hanke 1.5.2022 - 30.6.2023

Vanda och Kervo vdlfardsomrdde

‘ Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Hankkeen padtavoite oli Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ikéysta-
vallisyyden edistdminen. Hankkeessa oli mukana monialainen kehitté-
jaryhma sekd laaja osallistujajoukko, joka koostui palveluntuottajista ja
henkiléstdn, asiakkaiden, kéyttdjien ja muiden sidosryhmien edustaijista.
Hankkeen luomia konsepteja voidaan hyddyntdd alueiden ja palveluiden
suunnittelussa.

Vdesto ikadntyy:
Yli 75-vuotiaan véestén madrdn kehitys ja ennuste vuosina 2020-2045

Tavoite:

» Hankkeen tavoite oli luoda kaksi ikéystévallisen kylén konseptia, toinen
Katriinaan maaseututaajamaan ja toinen Hakunilaan kaupunkikeskus-
taan.

« Konseptit sis@ltavat ideoita, suunnitteluohjeita ja periaatteita tulevia
asuinalueita ja palveluita varten.

Konseptit rakentuvat neljén osa-alueen ympdrille:
1) Asumisen vaihtoehdot
2) Ikaystavallisen kylan palvelut
3) Kaupunkiympdristdn laatu ja julkiset tilat
4) Teknologiset ratkaisut

Monikulttuurisuus lisGdantyy:
Suomen- tai ruotsinkielinen véestd vs. muun kielinen véestd Vantaalla (%)
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Milioministeriet Ympdristoministerion Ikaddntyneiden asumisen toimenpideohjelma rahoitti hanketta 80 000 eurolla.

Ministry of the Environment




Keinot Tulokset

Estecttdmyys
Kehitys- Hanke- Tulos:
tarve suunnitelma 2 konseptia
Ymmadrrd ja Toimita s
. madrittele . ratkaisu . frisiallaiebpird

Ideointi
Tiedon keruu Tiedon + 17 tyépajaa: Kehittaminen
Esimerkkej& analysointi 178 osallistui « Konseptiaihioiden
Suomesta ja ja tiivistéminen « Kysely nettiin: muotoilu
muualta suunnitelmaksi 163 vastasi +1.3.2023 tyopaja

Palvelumuotoilun tuplatimanttimalli. Ldhde: Design Councill 2004.

Hankkeen ty6skentelytapana hyddynnettiin palvelumuotoilua.

Syksylla 2022:
* jarjestettiin 17 tydpajaq, joissa oli yhteensd 178 osallistujaa: mm.
eri ik&isten ryhmid eri alueilta, kokemusasiantuntijoita, tydntekijoitd,
aluetoimijoita ja suunnittelijoita.
« Kysely oli avoinna 22.11.-31.12.2022 osallistuvavantaa.fi-alustalla.

Kyselyssd esitettiin syksyn tydpajojen ajatuksia. Vastauksia saatiin 163.

Kevaadalla 2023:
- jarjestettiin tydpaja, jossa tiivistettiin syksyn tuloksia. Mukana oli
suunnittelijoita, kokemusasiantuntijoita, vanhusneuvoston edustaijia
sekd tutkijoita ja asiantuntijoita.

b rabiasel hynd- @
s L

Tydpajojen, kyselyn ja esimerkkien tuottama materiaali koottiin kymme-
neksi ikdystavdlliseksi kortiksi, jotka sisaltdvat ideoita, suunnitteluohjeita
ja periaatteita tulevia asuinalueita ja palveluita varten.

Kortit julkaistaan saavutettavassa tekstimuodossa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen sivuilla https://vakehyva.fi/fi/hankkeet/hanke/
yhteisollisyytta-edistavat-ikaystavalliset-kylat-hanke.

Sivuilta [6ytyy my®és printattavat pdf-versiot.
Printtikortit jaettiin vanhusneuvostojen jésenille sek& hankkeen tyépa-

joihin osallistuneille ryhmille. Printattuja kortteja on jaossa myés Van-
taa-infoissa sekd terveysasemilla.


https://vakehyva.fi/fi/hankkeet/hanke/yhteisollisyytta-edistavat-ikaystavalliset-kylat-hanke
https://vakehyva.fi/fi/hankkeet/hanke/yhteisollisyytta-edistavat-ikaystavalliset-kylat-hanke

Ikadystéavallinen kaupunkitila

on esteetdn ja turvallinen. Kaupunkiympdristd on sekoittunutta ja
eldvaistd. Asumismuotoja on tarjolla eri elémdnvaiheisiin ja eri-ikdisille.
Katu- ja puistotilat pidetddn kunnossa. Kulkutiet on valaistu jo ympd-
ristdstd 16ytyy maamerkkejd, joiden avulla voi suunnistaa. Ldhialueella on
mahdollisuus ulkoiluun ja saada kontakteja luontoon. Vanha kulttuuri-
maisema herdttédd muistoja.

Yhteiset tilat, sisdllé ja ulkona, tarjoavat eldmyksié ja mahdollistavat sosi-
aalisia kontakteja. Tilat muuntuvat monenlaiseen toimintaan, jolloin niiden
kayttéaste on korkea.

Raitiotie, Tampere Tikkurilan kirkko, Vantaa

A RBENN e

Tavoite:

* Esteettémi@ monikdyttoisid tiloja 16ytyy I&heltd ja niiden varaaminen on
helppoa.

« Lilkkkuminen on helppoaq, reitit ovat esteettdmid ja ne pidetddn kunnossa
kesdlld ja talvella.

Ratkaisu:

* Yhteisi kokoontumistiloja: puistot, piha-alueet, aulat, viherhuoneet,
monitoimitilat, kauppa- ja palvelukeskukset.

* Esteettomid reittejd, katualueiden kunnossapito, riittévasti penkkeja
reittien varrella.

Sairaalarinteen terveysmetsa Seutulan VPK:n talo, Vantaa

Vuonna 2021 valmistunut rai- Tikkurilan seurakunnan ja

tiotie on ikaystavdallinen, sillé
se on pysyvq, reitti on helppo
hahmottaag, pysdakit jo vaunut
ovat esteettdmid. Ikddantynei-
den asuntoja kaavoitetaan
Iahelle pysdkkeja ja kevyen lii-
kenteen reitit pysdkeille raken-
netaan esteettdmiksi.

Kuva: Laura Vanzo,
Visit Tampere

Vanda svenska férsamlingin
kotikirkko vihittiin kdyttéén
2021. Kirkkosalin, seurakuntien
hallinnon ja seurakuntatyén
lisaksi rakennuksesta l6ytyvat
Lauran Kaffila, Pienten paikka
perheille, ryhmadtiloja, kokous-
ja tyétiloja, aula sekd sisépihan
kirkkotarha.

Kuva: Tuomas Uusheimo,

Uusheimo Photography

Kajaanissa on 120 m pitkd&
puurakenteinen laavulle johta-
va esteetdn reitti. Laavulla on
nuotiopaikka ja istuimia. Reitin
varrella on puurakenteinen
levahdyspaikka, jossa on istui-
met sekd opaste aistiharjoitus-
ten tekemiseen.

Seutulan VPK on perustettu
vuonna 1910 ja talon juhlati-

la on 1920-Iuvulta. Tila toimii
edelleen juhlien ja tilaisuuksien
jarjestyspaikkana. Seutulan
VPK:n toiminta tukee alueen
yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja kulttuuriympdristd vahvistaa
alueen identiteettid. Rakennus
toimii myds maamerkkind.

Kuva: Kainuun hyvinvointialue Kuva: Noora Laak
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Kuva: L Arkkitehdit

Muuntojoustava kaupunkirakenne
 Korkea rakentaminen ja luonnon Idheisyys sovitetaan yhteen
« Kuulluksi tuleminen ja osallistuminen pddatéksentekoon

Hakunilan keskustarakenne ja korkean rakentamisen alue laajenevat
tulevan raitiotien vaikutuksesta. Suunnitelmissa Hakunilan keskustan
lakialuetta ympardéivd rinnemetsdvyodhyke sdilyy, samoin keskustan ita-
puoleinen Hakansboélen kulttuurimaisema. Suunnitelmien toteutuminen
voisi merkitéd noin 6000 uutta asukasta Hakunilaan.

Asuinrakentaminen on aluesuunnitelmassa ehdotettu monipuoliseksi,
muuntojoustavaksi ja pitkdikdiseksi. Ndma& tavoitteet tukevat ikdystéval-
lisyystavoitteita.

Katriina

Kuva: Noora Laak

Omanndkoéinen elémaé
+ Alueen ja suvun historia jo maisema voimavarana
« Kuulluksi tuleminen ja osallistuminen pddatéksentekoon

Katriinan sairaalan nykyinen kaytté padattyy ndilld ndkymin 2020-luvun
lopulla. Alueella mietitddan uusia kehitysmahdollisuuksia ja selvitetddn
raameja alueen tdydennysrakentamiselle kulttuurimaiseman ja luonto-
arvojen osalta kestévalld tavalla.

Tulevaisuuden kannalta on térkedtd kuulla asukkaita. Sosiaalisten suh-
teiden kehittyminen, sukupolvien vdlinen kanssakdyminen, esteettémat
liikkumis- ja harrastusmahdollisuudet, ja luonnon mukanaan tuoma
voimaantuminen takaavat omanndkdisen vahvan eldmadn.



Lahiluonto lisGé hyvinvointia

Liikkkumisen hankaloituminen, muistisairaudet sek& néén ja kuulon heik-
keneminen johtavat helposti siihen, ettd ikGihmiset liikkkuvat hyvin vahén
kotinsa ulkopuolella. Kun liikkkuminen véhenee, arkuus lisGdntyy ja liik-
kuminen vGhenee entisestddn.

Vuodenaikojen sekd sddan kokemisen tulisi olla mahdollista kaikille. Jopa
lyhyt oleskelu luonnossa vaikuttaa positiivisesti mielialoihin ja v&hent&d
stressid. Liikkkuminen pitad lihakset ja tasapainoaistin kunnossa, miké puo-
lestaan vahentdd kaatumisriskid.

Yhteisoviljelma

Bussilla luontokohteisiin
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‘UTDOOR EXPRESS

Tavoite:

» Ladhiympadristd kannustaa ulos menemiseen ja liikkkumiseen

« Ulkona liikkuminen mahdollistetaan myds ympdrivuorokautisessa palve-
luasumisessa

Ratkaisu:

* Turvallinen ja esteetdn ympdristd, turvarannekkeet yms. mahdollista-
massa turvallisempaa liikkkumista.

* "Seniorisiepparit” — houkuttelevat paikat, piha-alueille ja kulkuteiden var-
relle penkkejd, oleskelutiloja ja kaiteita.

Seniorisiepparit

Eldinkontaktit kotielGinpihalla

Blokgarden Oy:n palvelussa
valmiiksi istutetut ja luon-
nonmukaisesti lannoitetut
viljelylaatikot tuodaan paikan
pdadlle kasvukauden alkaessa
ja viedd@dn pois syksylld. Talven
aikana multa kierrétetddn ja
rikastetaan seuraavaa kasvu-
kautta varten.

Kuva: Linh Dang

Outdoor Express -palvelu
kuljettaa ihmisié edullisesti
bussilla Tampereen keskus-
tasta bussilla suoraan luon-
toon ja takaisin. Kohteina ovat
Seitsemisen, Helvetinjarven

ja Isojérven kansallispuistot.
Palvelun toteutuksesta vastaa
Ekokumppanit Oy.

Kuva: Laura Vanzo

Seniorisiepparina voi toimia
I&helld oleva puisto, kallio tai
vaikka l&hipuro, jossa voi kay-
dd kevadalld katsomassa, joko
valkovuokot kukkivat tai joko
kuuluu sammakon kurnutus.
Tarvitaan esteetodn reitti ja riit-
tavasti penkkejd reitin varrelle.

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Katrinebergin kartanolla on
pddkaupunkiseudun 4H:n koti-
eldinpiha. Kotieldinpiha on auki
koko kesdén kartanon aukioloai-
koina. Pihapiiristd 16ytyy lam-
paita, pupuja, kukko ja kanoja.
Eldinten seuraaminen tuottaa
hyvada mieltd.

Kuva: PKS 4h, www.pks4h fi


http://www.pks4h.fi

Hakunila

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Urbaani ldhiluonto
« Luonnon kokeminen mahdollistettava kaikille
« Kohtaamispaikkoja, penkkejd, laavuja, ndkdalapaikkoja

Hakunilassa on viihtyisdd Idhiluontoa. Myés hankkeen tyépajoissa vihe-
ralueet ja kalliot haluttiin sGdstéd. Kavely-ympdristé ja palveluiden saa-
vutettavuus Vantaan Korsossa ja Hakunilassa -hanke valmistuu vuonna
2023, joten liikkumisen esteet tulevat kartoitetuksi ja toivottavasti myds
poistetuksi.

Helposti toteutettavia ratkaisuja ovat esteettémat IGhipuistot, sisépihat
ja kattoterassit, mutta léhelle tarvitaan myoés puita ja kallioita seké mah-
dollisuus tehdd pidempid kdvely- tai pyoraretkid luontoon.

Katriina

Kuva: Noora Laak

Laaja pelto- ja metsdmaisema
« Katrinebergin kartanon puutarha ja eldinpiha
- Etappeja, pienid keitaita pitkien kevyenliikenteen vdylien varrelle

Luonto ja ympadristé tuovat hyvinvointia, iloa ja ylldpitavat aktiivisuutta.
Alueella asuvilla on vahva paikkatuntemus, johon linkittyy sosiaaliset
suhteet. Toisaalta on ulkopuolelta tulevia uhkakuvia, joissa ymparistdd ei
arvosteta ja sosiaaliset suhteet vahenevat.

Tyoépajoissa Tammirinteen ja VPK:n vdlinen alue ehdotettiin suojeltavaksi
ja sinne luontopolku. Yhteiséllinen viljelmd& sopii esimerkiksi Katherine-
bergin puutarhan I&dheisyyteen. Vantaanjoen peltomaisema on alueen
rikkaus. Asuminen ja muu rakentaminen tulisi sopeuttaa ympdaristéon.



Lahiympadariston turvallisuus

Vantaan kaupunki on kéynnistdnyt useita hankkeita kdvely-ympdristdjen
viihtyisyyden ja toimivuuden parantamiseksi. Taustalla on syksyllé 2020
toteutettu kdvelykysely. Turvalliset ja esteettdmat reitit ikGihmisille -hanke
on alkanut vuonna 2023. Liikkumisen edistédmishanke Kévely-ympdristd
ja palveluiden saavutettavuus Vantaan Korsossa ja Hakunilassa -hanke
tulee myds valmiiksi vuonna 2023. Hankkeen kohderyhmdané ovat ik&én-
tyneet ja toisaalta lapset ja nuoret. Koettu turvallisuus on laajempi kdsite,
johon I6ytyy tietoa Valtioneuvoston selvityksestd: Turvalliseksi koetun
[Ghiympdristdn ohjauksen ja suunnittelun nykytila ja suosituksia.

Smart walk -suojatiet, Vaasa

Tiaisen polku, Savitaipale

Tavoite:
+ Liikkumisen edistdminen
« Jalankulkijoiden turvallinen liikkkuminen

Ratkaisu:

* Helposti hahmotettavat kulkuvéylat ja selkeét opasteet, hyvé valaistus ja
maamerkit

» K&velyteiden erottaminen pydrdteistd, suojateiden korottaminen ja
selked merkitseminen sekd erottuvat pddllystemateriaalit

Zombie-valot, Pori Suojatien ledit, Sadksjarvi

Ulkoilureitti on merkitty maa-
laamalla pinkki raita kevyen lii-
kenteen vaylille. Reitti yhdistad
ikkdaiden asumista, harras-
tuksia ja sote-palveluita. Reitti
on palkittu valtakunnallisella
sosiaali- ja terveysalan turval-
lisuuspalkinnolla.

Kuva: Kirsi Koskelainen

Vaasassa on tehty led-valojen
avulla kuusi hohtavaa Smart
walk -suojatietd. Suojatien
kohdalle on heijastettu suoja-
tien kuva. Valojen avulla suoja-
tie ndkyy, vaikka katuun mer-
kityt piirrokset olisivat jddneet
lumen tai sohjon alle.

Kuva: Antti Haavisto, Yle

Vilkkaassa risteyksess@ maa-
han heijastuu punainen valo,
Zombie-valo, kun liikenne-
valoissa palaa jalankulkijoille
punainen. Tavoitteena on pa-
rantaa jalankulkijoiden turval-
lisuutta.

Kuva: Pipsa Uutto, Yle

Sdadksjarvelld liiketunnistimella
toimiva valo varoittaa ja he-
rattad autoilijon huomion, kun
suojatielld liikkutaan.

Kuva: Erkki Koivisto [ Lemp&d-
I&dn-Vesilahden sanomat



Hakunila

Katriina

Kuva: Irma Rantonen

Turvalliset kévelyreitit
« Jalankulku ja pyératiet erilleen
- Viihtyisyys: penkit, istutukset, siisteys

Tarkein jalankulkureitti pohjois-eteléisuunnassa on Hakunilanraitti ja
itd-lédnsisuunnassa Kyytitie. Kyytitien jatkeena oleva Ravurinpolku on vai-
keakulkuinen, mutta Idhelld on rinnakkainen reitti Hevoshaan rinnemet-
san kautta. Ylikulkusillat yhdistédvat tehokkaasti ja turvallisesti kadun eri
puolet toisiinsa, mutta huonojalkaiselle matkaa kertyy yllattavan paljon.

Turvallisuutta lisdisi reittien viihtyisyys erityisesti ostoskeskuksen ympd-
ristéssd. Reittien varrelle kaivataan tukevia penkkejd ja roskapénttéja
sekd valistusta, ettei niita rikottaisi. Joukkoliikenteen runkolinjoille tarvi-
taan turvalliset, esteettémat reitit ja vdlitysliikennettd.

Kuva: Noora Laak

Turvallinen liikkuminen
» Kevyenliikenteen vaylat
« Penkkejd ja levahdyspaikkoja

Katriinan alueella toiveena on turvallinen pyoérd-, kévelytie, jota pitkin
pddsee myos pyodratuolilla ja rollaattorilla. Kommmentti tyépajasta:

"30 vuoden taistelun jélkeen saatiin kdvelytie, jotta saadaan kdvelld tur-
vallisesti. Juhannuksen jdlkeen jdarjestetddn bileet, kun kdvelytie valmis-
tuu.”

Turvallisista reittejd ja teiden ylityspaikkoja tarvitaan. Penkkeijd ja levah-
dyspaikkoja reitin varrelle.



Asumisvaihtoehdot

Asuntotarjonnan tulisi olla monipuolista. ltsendisesti parjédville omistus-,
omistusoikeus ja vuokra-asuntoja, joissa voisi asua yksin tai yhdessd
eri-ikdisten ihmisten kanssa. Palveluja tarvitseville perhekoti, senioritalo
ja ympdrivuorokautinen palveluasuminen. Kaikki 16ytyisivéit samalta
alueeltq, josta 16ytyisi myds peruspalvelut.

Wohnen im Viertel, Miinchen

Saksassa kehitetty asunto-
projekti Wohnen im Viertel
-kiinteistén asukkailla on omat
vuokra-asunnot. Tarvittaes-
sa apua saa avohoitotiimilta
(24/7). Tarjolla myés tilapéis-
asuntoja akuuttiin tilanteeseen.
Naapuruston kohtaamispai-
kassa on oma keittié tai vaih-
toehtoisesti kahvila.
Kuva: Sosiaalikeskus Berg am Laim
ja Trudering non-profit GmbH

Kohtaamisen arkkitehtuuria

Jyvaskyladn rakentuva puu-
runkoinen yhteiséllinen Kalonin
asuntokortteli on muuntojous-
tava jo mukautuu erilaisiin
eldmadntilanteisiin. Kaloniin
on tulossa muistiystéavdllinen
seniorivuokratalo, jossa muis-
tisairaiden on mahdollista
asua "tavallisessa” asunnossa
vaihtoehtona nykyisille ryhmé-
kotityyppisille ratkaisuille.
Kuva: Collaboratorio

Tavoite:

» "Aging in place”, eldminen omassa kodissa ja yhteis6ssd turvallisesti,
itsendisesti ja mukavasti idstd, tuloista tai kyvyistd riippumatta

» Monipuolisia asuinalueita, runsaasti erilaisia asumisvaihtoehtoja

Ratkaisu:

* Hybridirakentamisen keinoin toteutettu palvelukortteli. Julkisia ja yksityi-
sié palveluita: sosiaali-, terveys-, kulttuuri- ja kaupallisia palveluja

« Eri tahot mukaan suunnitteluprosessiin, myés ikadntyvat

Tulevaisuuden senioriasunnot

Ikdihmisten perhehoito

5000

Arkkitehti Sari Niemisen on ke-
hittéinyt tyyppiratkaisuja, joissa
ikdantyvien tarpeet otetaan
huomioon. Suunnittelun lah-
tokohtana on ollut, ettd ei ole
erillistd senioriasumista vaan

on mahdollisuus henkiléille,
jotka eivat parjad enéd koto-
na, mutta eivat vield tarvitse
ympdrivuorokautista hoivaa.
Perhehoito on hoivan tai huo-
lenpidon jérjestéimisté perhe-
hoitajan tai ikdihmisen kodissa. ikdihmiset asuvat muiden
Kuva ikdihmisten perhekodista joukossa. Piiroksessa vaarin- ja
Hikidallé. mummonmokki.

Kuva: Sari Nieminen,
www.arknieminen.fi

Kuva: Susanna Kekkonen,
Perhehoitoliitto ry


http://www.arknieminen.fi

Hakunila

Katriina

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Urbaani kaupunkiympéiristo
* Palvelukeskus
* Hybridirakentaminen

Hakunila on urbaani kaupunkiympdristo, jollaisena sitd kehitetédn edel-
leen. Alueelle on suunniteltu liséd kerrostaloasumista, ostoskeskuksen
aluetta kehitetadn liikketoimintojen alueeksi ja tulevaisuudessa raitiotie
kytkee alueen entistd tiiviimmmin Tikkurilan keskustaan, lentokentdlle seka
Helsinkiin. Alueelle on suunnitteilla uusi vanhustenkeskus.

Kuva: Noora Laak

Vahva kulttuurihistoria
» Vantaanjokilaakson viljelymaisema
« Pitkd&t sukuhistoriat

Katriinan alueen erityispiirteend on jokilaakson kumpuileva, yhtendisend
sdilynyt kulttuurimaisema. Alueen keskelld on 1800-luvun alussa raken-
nettu Katrinebergin kartano, puutarha ja piharakennukset. Kartanon vie-
ressd on Katriinan Sairaalg, jonka toiminnot ovat siirtymdssd Peijaksen
sairaalan yhteyteen. Ympdrillé on eriaikaisia pientaloja ja peltoaukeaa.
Alueella on sekd yksityistd ettd kaupungin maanomistusta. Uusia asu-
misvaihtoehtoja suunnitellaan sairaalan alueen Idhistdlle.



Asuminen

Kotona asuminen on mieleisint& eldman loppuun asti. Asumisen kannalta
tarkeitd ovat esteettémyys, turvallisuus, tilavuus ja muunneltavuus eld-
mdntilanteen ja oman kunnon mukaan.

Eldmdankumppaneiden tulisi voida asua yhdessd riippumatta siitd,
tarvitseeko toinen enemmdn hoitoa tai palveluita. Monisukupolvinen
asuminen samalla alueella kiinnostaa, myds monitaustaisten tarpeet olisi
otettava huomioon.

Osallisuus oman eldmdadn ja yhteisén padtéksentekoon tulisi sdilyé eldmdan
loppuun asti.

Muuntojoustavat tilaratkaisut

Korjaus ja muutostyot

Tavoite:

 Kodissa on tilaa asua, sdilyttad henkildkohtaisia tavaroita ja viettdd va-
paa-aikaa perheenjésenten kanssa. Myds hoiva-asunto on koti.

» Asunnot ovat muunneltavia eri tarpeisiin ja eldmdantilanteisiin, siten pie-
nessdkin kodissa on riittavasti tilaa.

Ratkaisu:

« Edulliset muuntojoustavat ratkaisut, joissa on riittévasti tilaa apuvdlineil-
le ja liikkumiseen. Myds ympdrivuorokautisen hoivan asunnot aktivoivat
asukkaiden toimintakykya.

« Viihtyisi@, eri kayttétarkoituksiin muunneltavia yhteiskéaytdssdé olevia tiloja
sisdllé ja ulkona. Esimerkiksi vierashuone, saunaosasto tai tilava keittio.

Yhteiset tilat asunnon lisénd Ikkunasta nakyy luontoa

Vdljat huonetilat, esteettémyys
ja kalusteiden muunneltavuus
mahdollistavat kotona asu-
misen eldmdn loppuun asti.
Kylpyhuoneen seindssé on
kiinnike, johon suihkutuolin saa
tarvittaessa kiinni.

Vanhustydn keskusliiton korja-
usnheuvojat avustavat ik&én-
tyvid ihmisid asunnon muu-
tostoiden kartoittamisessa,
suunnittelussa ja avustusten
hakemisessa. Neuvonta on
maksutonta, remonttikulut asi-
akas maksaa itse. Korjauksiin
on mahdollista saada avus-
tusta.

Kuva: Irma Rantonen Kuva: llkka Vuorinen

Martinlaakson StudioKoti on
yhteiséllinen ja osallistava ker-
rostalo. Jokaisello on oma koti,
mutta alakerroksessa on pe-
sula sekd oleskelutila, joka on
asukkaiden yhteinen olohuone.
Ylimmastd kerroksesta 16ytyvat
suuri terassi ja sauna.

Tydpajoissa toivottiin, ettd
jokaisesta asunnosta pitéd
ndkyd luontoa: vahintédn 1iso
puu ja muuta vihredd! Jokai-
sesta asunnosta olisi oltava
luontoyhteys visuaalisesti ja /
tai konkreettisesti parvekkeen
tai terassin kautta (ARA 2015).

Kuva: SATO Oyj Kuva: Kimmo Brandt, Compic
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Kuva: Viktor Petrovskyi

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Ikéiystavdllisyys kaikessa rakentamisessa Kestévaé kehitys ja luontoarvot

* Muuntojoustavuus, yhteiskéytéssda olevat tilat » Muuntojoustavia ratkaisuja
« Alueen luontoarvot huomioitava mm. ikkunandkymissé « Kulttuuriympdristén arvoja kunnioittaen

Ehdotuksia Katriinan alueelle:
Helsingin Honkasuolla Rakennusasiaintoimisto Aarre Oy:n "Adrreaittojen”
hirret on veistetty kdsin ja talot on maalattu perinteisilla keittomaaleilla.

Hakunilassa ikaystavallisyys tulisi huomioida kaikessa uudessa raken-
tamisessa. Ikaystavallisyyttd tuovat esteettémyys, muuntojoustavat
ratkaisut, joissa on riittévdasti tilaa apuvalineiden sdilytykseen ja liikkkumi-
seen. Tarvitaan my®és viihtyisid, eri kayttétarkoituksiin ja eri vuodenaikoi-

hin muunneltavia yhteiskdytéssd olevia tiloja sisdlld ja ulkona. Vaasassa yksityiset rakentajat ovat tuoneet Sulvan kylddn vanhoja poh-

jalaistaloja ja piharakennuksia. 1970-luvun asemakaavassa saddettiin,
ettd tontilla on 1%2-kerroksinen tai kaksifooninkinen pohjalaistalo sekd
pienempi asuinrakennus, jotka on tarkoitettu useamman sukupolven
kayttdéon. Tavoitteena eldva perinteinen pohjalainen kyld, jossa yhteisdl-
lisyys korostuu.



Asumista tukevat palvelut

Ikaystavalliset palvelut ovat saavutettavia ja esteettémid. Tulisi olla mah-
dollisuus valita tarvittavia palveluita eldmdantilanteen mukaan omalla
kielelld. Palvelut voidaan jarjestéd kodin ulkopuolella, kotona tai digitaa-
lisesti. Jakamistalous on tulevaisuutta, kaikkea ei tarvitse omistaa itse.

Asumista tukevia palveluja voi ja@rjestad julkinen, yksityinen tai kolmas

sektori. Asiakkaan kannalta térkeintd on saada tietoa, mité palveluita
hdnelld on kaytettévissddn ja mihin hén voi olla yhteydessa.

Keinupuistokeskus, Tampere

Kaupat ja IGhipalvelut

Keinupuistokeskus on alueel-
linen léhipalvelukeskus. Kes-
kus tarjoaa asumispalveluja,
pdivatoimintaa ja kotipalveluja
Iahialueelle. Sisdpihalla on
penkkejd, oleskelutiloja ja kai-
teita, turvallinen reitti Hervan-
nan palveluiden adreen.

Kuva: Irma Rantonen

Kaupunkialueella Iahipalve-
lut tulisi 16ytyd esteettéman
kavelymatkan padassé asun-
nosta. Tdman vuoksi ik&dnty-
ville suunnattuja asuntoja tulisi
sijoittaa lahelle palvelukeskuk-
sia ja lahikauppa tulisi 16ytyd n.
500 metrin pd&dasta.

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Tavoite:

 Palvelut tukevat omassa kodissa asumista mahdollisimman kauan

« Moninaisuuden, monitaustaisuuden ja erilaisuuden hyvéksyminen ja
arvostaminen

Ratkaisu:

* Palvelutarvekartoitus, joka on yksinkertainen, mutta riittdvédn monipuo-
linen ja jota voidaan pdivittdd nopeasti ja helposti eldmdantilanteiden
muuttuessa

» Monikanavainen, saavutettava ja esteetdn tiedotus eri palvelun-
tuottajien palveluista

Kotiapu Ruoka- ja ateriapalvelut

ki, B

mahdollistavat kotona asumi-
sen kauemmin. Ruoka voidaan
tuoda kotiin Idmmitettavaksi
tai jarjestdd mahdollisuuksia
yhteiseen ateriointiin seniori-
keskusten, palvelutalojen tai
sairaaloiden yhteydessd.

Kotisairaanhoito ja muu kotiin
jarjestettéva apu ratkaisevat,
voiko ikdihminen asua kotona.
Kotiin tarjottavista palveluista
tulisi tiedottaa monikanavai-
sesti, jotta ihmiset osaisivat
pyytad apua oikea-aikaisesti
ja oikeasta paikasta.

Kuva: Kimmo Brandt, Compic Kuva: Kimmo Brandt, Compic



Hakunila

Katriina

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Palvelualue - palvelukortteli
* Alueellinen palvelukokonaisuus, jossa hyédynnetadn paikallisten
toimijoiden palveluita ja olemassa olevaa asuntokantaa
« Esteettomat reitit ja julkinen liikenne johtavat IGhipalveluiden adrelle

Hakunilassa uudet asunnot ovat esteettdmid ja monimuotoinen asu-
jaimisto tarjoaa riittévan asiakaspohjan palveluille. Keskeiselld paikalla
oleva palvelukeskus tarjoaa pdivétoimintaa ja muita palveluita I&hella
asuville. Palvelukeskuksessa toimii julkisia, yksityisid ja kolmannen sekto-
rin palveluntuottaijia.

Keskuksesta johtaa turvallinen reitti kauppojen muiden palveluiden
Aadreen. Reitin varrella on riittévasti penkkejd, oleskelutiloja ja kaiteita ja
mahdollisuus luontoeldmyksiin.

Joukkoliikenteen runkolinjojen liséksi on tarjolla liityntaliikennettd.

Kuva: Noora Laak

Sektorirajat ylittava toimintamailli
* Ratkaisut kuljetukseen ja kulkemiseen, julkinen liikenne ja kuljetus-
palvelut
« Kayttajalahtdiset mobiili- ja digipalvelut

Katriinan alueella palveluita on totuttu hakemaan matkan padstd. Jos
ikdantyvat eivat pddse likkumaan palveluiden ddreen, palvelut taytyy
tuoda haja-asutusalueelle tai jarjestdd liikkkumista tukevia palveluita.
Tarkeintd on 16ytad ratkaisuja, joiden avulla ikdantyvdn ei tarvitse muut-
taa alueelta pois.

Sektori- ja toimijarajat ylittdvé yhteistoiminta mahdollistaa tuotteiden,
palveluiden ja ihmisten kuljetuksen. Ns. mékkitalkkaritoiminta voisi olla
myo6s asiointiapua tai digineuvontaa. Paikallistuntemuksen hyédyntdmi-
nen suunnittelussa on tarkead.



Toimintakykya tukevat palvelut

Paras keino yllapitad ja tukea toimintakykyd on ennaltaehkdisevd ja
kannustava toiminta ja liikkuminen. Itse tekemallé pysyy aktiivisena, oppii
uutta ja muistisairauden eteneminen hidastuu. Yksindisyytté kampittavat
matalan kynnyksen toimintatilat, yhteiset kerhot, kuten pihapiirin hoi-
taminen tai kdvelyretket ja jumpat.

Myds sosiaali- ja terveyspalveluiden tulisi olla ennaltaehkdisevid. Etsivd ja
[6ytava vanhustyd, neuvonta ja madrdaikaistarkastukset tukevat arjessa
jaksamista. Palveluita voivat tuottaa erilaiset toimijat.

Madraaikaistarkastukset Liikkuva kuntosali

Tavoite:

« Proaktiivisuus: osallisuuden, toimintakyvyn ja liikkumisen yllapito

« Moninaisuuden, monitaustaisuuden ja erilaisuuden hyvéksyminen ja
arvostaminen

Ratkaisu:

* Proaktiiviset sosiaali- ja terveyspalvelut

« Osallisuuden ja vahvuuksien tukeminen ja monikdyttdisten tilojen varaa-
minen matalan kynnyksen toiminnalle

Yhteinen toiminta

Kdsityot, askartelu, kerhot

Mdadrdaaikaistarkastukset esim.
5 vuoden vdlein kannustavat
pitdmadn itsestd huolta ja
mahdolliset ongelmat [6yde-
tadn varhaisessa vaiheessa.

Liikkuvat puntit -yritys laittoi
kuntosalin alle pyérat. Sama
ajatustapa sopii myds
muihin palveluihin. Jos asiak-
kaat eivat pddse palveluiden
dadreen, palvelut voivat liikkkua
jailmaantua pop up -palve-
luina eri puolille Vantaata, jos
tilaratkaisut antavat myaéten.

Kuva: Sakari Manninen,
Vantaan kaupunki

Kuva: Liikkuvat puntit -yritys

Kasitéiden harrastaminen ren-
touttaa, parantaa henkistd ter-
veyttd, lisdd hyvinvointia sekd
tehostaa aivojen toimintaa.
Tekemisen tulokset ovat kdsin
kosketeltavia. Jos kdasitoéitd ja
askartelua tehd&@dn yhdessg,
kasvatetaan liséksi myds
sosiaalista pddomaa.

pitdd mielen virkednd. Yhteiset
tapahtumat, tilat tapaamisil-
le, retket kulttuuripalveluihin,
uimahalliin tai kuntosalille ovat
pdivén kohokohtia, joita odo-
tetaan ja jotka tukevat arjen
joksamisessa.

Kuva: Kimmo Brandt, Compic Kuva: Kimmo Brandt, Compic



Hakunila

Katriina

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Ennalta ehkéaisevé toiminta
* Yhteisty6 palvelujen tuotannossa
« Matalan kynnyksen toiminta ja tilat

Hakunilaan tarvitaan esteettémid reittejd palveluiden ddreen. Reitin var-
relle on varattava riittéivasti penkkejd, oleskelutiloja ja kaiteita ja mah-
dollisuus luontoeldmyksiin. Luonto on térked elementti myés kaupunki-
alueella.

Matalan kynnyksen toiminnalle tulisi varata riittévdsti erilaisia tiloja
sisdlle ja ulos, jotta jarjestdilléd ja kaupallisilla toimijoilla olisi mahdolli-
suus vuokrata niitd. Monitoimitiloja voivat hyédyntdd eri-ikdiset inmiset
pdivan eri aikoing, jolloin kayttéaste on suuri. Kulttuuritoiminta, kirjasto,
kerhot, askartelu ja liikkuminen yksin tai yhdessd tuovat eldmadn mie-
lekkyyttd.

Kuva: Irma Rantonen

Resilienssi - selviytymisstrategiat
« Paikalliset verkostot ja yhteistyd
- Kayttajalahtdiset mobiili- ja digipalvelut

Liikkkumisen kannalta ratkaisevaa on se, onko kdytdéssé oma auto vai

ei. Ajokortista luopuminen on valtava muutos toimintakyvyn kannalta,
siihen vastauksena tulisi kehittdd julkisia kulkuyhteyksid, mobiilipalveluita
ja kayttajalahtoéisia digitaalisia palveluita.

Entisaikojen monisukupolvisia yhteis6jd ei endd ole, mutta yhteys lapsiin
ja lapsenlapsiin sekd naapureihin on térked voimavara, jota tulisi tukea.
Alueella toimivat yhdistykset tekevat arvokasta yhteisollista tydtd. Myés
luonto on tarked voimavara alueella.



Tavoite:

« Teknologia on kaytt&jalahtoéistd, turvallista, helppokdayttdistd, esteetdntd
ja saavutettavaa.

« Paikkariippumattomat palvelut helpottavat arkea ja sddstavat aikaa.
Robottikddantdjd joksaa hakea unohtuneita sanoja.

Teknologia

Visio: “"Kun kuljen ovea kohti, se tunnistaaq, etté olen tulossa ja ovi aukeaa.
Sisdtiloissa on liiketunnistimet, joiden avulla tasot ja lattiat muuttaa
korkeutta riippuen siitd, kuljenko pydrdtuolilla vai keppien kanssa.

Jos unohdan jotain rakkaita asioita, tulee muistutus, ettd tykkdsit tdhdn
aikaan kaydd ulkona tai tykkdsit lukea kirjoja.

Jos tulee mieleen, vaikka Vivaldin 4 vuodenaikaa, se alkaa soida minulle.
Seindt nayttdvat maisemaa kuin olisin sielld itse.”

Ratkaisu:

» Kayttdjat ja kohderyhmdé ovat mukana suunnittelussa.

» Rakentamisessa, korjausrakentamisessa ja liikkumisen suunnittelussa
varataan tilaa uudelle teknologialle ja varmistetaan, ettd sité voidaan

Teknologia luo turvaa

ja mahdollistaa kotona asumi-
sen kauemmin. Turvaa tuovat
esim. turvarannekkeet, haly-
tinjarjestelmat, dlymatto tai
-lattia. Asumista helpottavat
liiketunnistimet, sdhképainike-
ovet, virrankatkaisu, siivous- ja
keittidvalineet sekd isot ndytét,
joissa suuret tekstit.

Kuva: Kimmo Brandt, Compic

Digiopastusta senioreille

Digitaidot ovat tamdn pdivén
kansalaistaitoja, joita kannat-
taa rohkeasti harjoitella. Mak-
sutonta opastusta eli digitukea
6ytyy ympdri Suomen mm.
kirjastoista ja jarjestéiltd. Tu-
tustu opastuspaikkakarttaan ja
seniorien etdopastuspalveluun
osoitteessa www.seniorsurffi.

Kuva: Vanhustydn keskusliitto,
SeniorSurf-toiminta

huoltaa ja korjata.

Maisa-asiakasportaali

W\ maisa

yhdistéd sosiaali- ja tervey-
denhuollon sdhkoéisen asioin-
nin yhteen kanavaan. Maisa
muistuttaa tapaamisista tai
tutkimustuloksista. Etadyhteyk-
sien avulla terveyspalvelujen
saavutettavuus paranee ja
saadaan henkilékohtainen ja
réatalodity palvelukokonaisuus.

Kuva: www.maisal.fi

Uudet kuljetusratkaisut

Uudet vdlineet tuovat uusia
mahdollisuuksia myés ik&dnty-
ville. Yksil6lliset ratkaisut hen-
kil6- ja tavaraliikenteelle ovat
tulevaisuutta. Esim.
robottibussit voivat hoitaa
syo6ttoliikennettd joukkolii-
kenteen runkolinjoille, dronet
voivat hoitaa kuljetuksia.

Kuva: Kimmo Brandt, Compic
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Kuva: Kimmo Brandt, Compic Kuva: Noora Laak

Liikkumista helpottavat ratkaisut Ratkaisut kuljetukseen ja kulkemiseen

« Kayttajalahtdinen suunnittelu * Palvelumuotoilua ihmisilté ihnmisille

« Apuvdlineet kommunikointiin - Virtuaalipalvelut ihmiskontakteja unohtamatta
Ympdristén hahmottamista tukeva teknologia, paikkatietoon perustuvat Paikallistuntemus ja yhdessd suunnittelu tuottavat tulosta. Paikkariippu-
palvelut ja turvalaitteet antavat myds muistisairaille mahdollisuuden mattomat palvelut helpottavat arkea. Pitkien valimatkojen vuoksi kulje-
liikkua turvallisesti kaupunkiympdristdssa. Kayttajalahtéinen ajatteluta- tuspalveluiden kehittdminen on valttdmatontd: sdhkdiset kulkuvdlineet,
pa vie joukkoliikenteen suunnittelua ikdystavdlliseen suuntaan. Runkolin- robottiautot, alustat, joiden avulla voidaan jérjestelld yhteiskuljetuksia
jojen tueksi tarvitaan l&hiliikkuvuutta tukevia ratkaisuja. joko ihmisille tai tuotteille.
Monitaustaisten osuus kasvaa, myoés afaatikot ja muistisairaat tarvitse- Virtuaalihoito osana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita mahdollis-
vat apuvdlineitd kommunikointiin, jotta haddn tullen saa apua ymmdar- taa raataldéidyn palvelun.
rettévdasti. Etdyhteys tuo viestintd-, liikunta- ja kulttuuripalvelut Idhelle, jos itse ei

pddse liikkumaan palveluiden luokse.



Yhteisollisyys

Visio: “Lahistdlla olisi paikka, jossa naapurit voisivat kokoontua, sanoa
terve, juoda kupillisen kahvia tai teetd ja jutella, tutustua uusiin ihmisiin ja
jakaa vaikkapa elémdntarinoita.

Sillé tavalla rakentaisimme hyvdan yhteisén, jossa ihmiset auttavat ja
tukevat toisiaan sekdé henkisesti ettd fyysisesti.”

Loppukiri, Helsinki

Annikinkadun puutalokortteli

Tavoite:

* Yhteiséllisyyden avulla véihennetddn ikddntyvien yksindisyyttd ja lisé-

t&dan toimintakykyd.

* Yhteisollisyyttd edistetddn tila- ja asumisjdrjestelyjen avulla

Ratkaisu:

» Luodaan matalan kynnyksen tiloja, joissa voi kohdata muita inmisié ja
vuorovaikutusta yhteisen tekemisen ja tilaisuuksien avulla.
» Synnytet&dn keskindistd luottamusta yhteisten pelisddntdjen kautta.

Hogeweyk, Hollanti

Skomarsin torppa Hakunilassa

Aktiiviset Seniorit ry:n aloittees-
ta syntynyt osakeyhtiomuotoi-
nen Loppukiri on asukkaiden,
arkkitehdin ja rakennuttajan
suunnittelema yhteiséllinen se-
nioritalo. Loppukiri ei ole palve-
lutalo. Asukkaat itse hallitsevat
talon toimintaa ruoanlaittoq,
siivousta ja harrastuksia.

Kuva: Sirkka Minkkinen

on monisukupolvinen kyl&-
yhteisé keskell& Tamperetta.
Mittava korjausurakka tehtiin
ryhmdrakennushankkeena.
Korttelissa on omien asuntojen
lisdksi yhteiskaytdssd oleva
sauna ja kerhotilat, pihalla
jérjestetadn vuosittain Annikin
runofestivaali.

Kuva: Irma Rantonen

Maailman ensimmdinen “de-
mentiakyl&”, avattiin vuonna
2009. Hogeweyk on naapu-
rusto, jossa inmiset asuvat
yhdessd eldmdntavoiltaan
samankaltaisten kanssa. He
voivat kdydd esim. pubissa,
supermarketissa tai teatteris-
sa. Konsepti on osallistava ja
aidosti ihmiskeskeinen.

Kuva: Vivium Zorggroep

on alueen olohuone, jossa
kohdataan, tehdddn yhdessd
ja osallistutaan harrastuk-

siin. Skomarsin torppa kuuluu
Yhteinen poytd -toimijoiden
verkostoon ja jarjestéd havikki-
ruuasta mm. yhteiséruokailuja
ja yhteisié aamiaisia.

Kuva: Salli Allén,
Skomarsin torppa
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Urbaania yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta Kyléyhteison yllapitéminen
» Matalan kynnyksen yhteisid tiloja sisdlle ja ulkotiloihin « Lilkkkumisen ratkaisut, jotta pddsisi esim. teatteriin, konserttiin,
« Monitaustaisuuden huomioiminen museoihin.

* Yhteiset tapahtumat
Skomarsin torppa on Hakunilan asukkaiden olohuone. Tydpajoissa toi-

vottiin liséd matalan kynnyksen yhteisid tiloja. Kerrostalojen kerhotilat, Katrinebergin kartano on Katriinan alueen yhdistysten ja asukkaiden
myo6s pienet tilat tulisi olla yhteiskdytdssa. Erityistd toimintaa ei tarvitse yhteinen tila, jonka kdyttdastetta voisi nostaa nykyisestd. Yhteisollisyytta
jérjestaq, tilaan voisi syntyd vaikka kisakatsomo. KeittiGvarustus lisdisi edistdd se, ettd alueen inmiset tietavat, ketd alueella asuu ja mitd su-
kayttémahdollisuuksia. kuja alueelle liittyy. Alueella on myés paljon yhdistystoimintaa jao muu-
ta yhteistd toimintaa. Liikkkuminen jo muiden tapaaminen véhenevat
Hakunilassa voisi myés toteuttaa korttelipihoja Helsingin kaupungin dramaattisesti, jos ei voi endd ajoa omalla autolla. Sama ongelma on
julkaiseman korttelipihaoppaan pohjalta. Viihtyisd ja turvallinen piha nuorillg, joilla ei vield ole ajokorttia. Jos kotona ei endd pdarjad, palvelui-
houkuttelee ulos ja yhteinen puuhastelu, pelit, leikit jo puutarhanhoito den saaminen haja-asutusalueelle voi olla vaikeaa ja uhkana on se, ettd

tutustuttaa ihmiset toisiinsa ja synnyttdd yhteishenked. joutuu muuttamaan pois yhteiséstd.



Esteettomyys

[dn myo6td ndko, kuulo heikkenevdt ja lihasvoima véhenee. Muutosten
seurauksena liikkkuminen hidastuu ja tarvitaan erilaisia apuvdlineité. Myo6s
havainto- ja reaktiokyky heikkenevat ja sairaudet ja Iddkkeet alentavat

hahmotuskykya.

Muistisairaiden ihmisten madra lisdantyy, mikd tdytyy ottaa huomioon
asumista, palveluita, ympdristdd ja teknologiaa suunniteltaessa.

Liikuntaesteettomyys

Liilkkumisen apuvdlineité ovat
kavelykeppi, kyyndr- tai kaina-
losauvat, rollaattori, pyératuoli
tai moottoroitu kulkuvdline.
Suunnittelussa huomioitava
myo6s apuvdlineiden vaatima
tila ja sailytys.

Keinoja:

» Minimoidaan korkeuserot ja
kaltevuus

« Poistetaan kynnykset

« Portaiden rinnalle luiska

« Késijohteet ja lepotasanteet
« Jalkakaytavat erilleen

- Keskisaareke kaistojen vdliin
- Riittavasti penkkeja

« Levahdys- ja palvelualueiden
yhteyteen esteettomat
WC-tilat.

Nakévammaisesteettémyys

Liikkumisen apuna valkoinen
keppi, opaskoira tai avustaja.
Lukemisen apuna silmalasit,
pistekirjoitus, tietokoneissa oh-
jelmat, jotka muuttavat tekstin
adneksi.

Keinoja:

« Ohjauslistat ja -vdrit

« Suuret fontit, riittéva kontrasti
« Painikkeisiin pistekirjoitus

« Lasiseiniin ja oviin merkit

« Reunakivet kevyen likkenteen
reunaan

« Adnimajakat

« Vdylien kunnossapito

« Paikannusta hyédyntéva tek-
nologia

« Luotettava avustaja

Tavoite:

* Esteettémyys huomioidaan kaikessa suunnittelussa. Esteettémat ratkai-
sut helpottavat kaikkien arkea kaikissa ympdristoissa.

» Tehdddan ndakyvdksi, ettd esteettdmat ratkaisut tuovat sadstéjd, kun
esim. liukastumiset ja lonkkamurtumat véhenevdt ja ennakoiviin palvelui-

hin osallistutaan oikea-aikaisesti.

Ratkaisu:

» Hyédynnetddn kokemusasiantuntijoiden ja eri jarjestdjen asiantuntemusta
sekd tietotaitoa ja kysytddn eri-ik&isten nykyisten ja tulevien kdytt&jien mie-
lipidettd suunniteltaessa esteettémid ympdristdjé tai palveluita.

Kuuloesteettomyys

Apuvdlineitd ovat kuulokojeet,
kommunikaattorit, induktio-
silmukat ja téarind- ja valo-
halyttimet. Kommmunikoinnin
apuna viittomakieli, tekstitys

ja puhelimeen saatava tulk-
kausmahdollisuus. Taustamelu
hairitsee ja estad informaation
saamista.

Keinoja:

« Akustiikan parantaminen

« Taustamelun poistaminen

+ Induktiosilmukka

 Opasteet ja viitat selvasti ha-
vaittavia ja johdonmukaisia

* Hyva@ valaistus

* Tulkkausmahdollisuus

* Viestinnassa selkokieli

e Tarindhdalytys

Muistiesteettémyys

Muistisairauden myétd ajan ja
paikan taju sekd kdsitys itses-
t& heikkenevat. Uudet asiat
eivat kiinnity muistiin, nykyisten
asioiden muuttaminen hém-
mentdd. Toisaalta yksitoik-
koinen tai vieraan tuntuinen
ympdristd passivoi.

Keinoja:

* Pysyvd kodikas koti

* Pysyvat kontaktit

* Suunniteltu arki

* Maamerkit

- Selkokieli

» Ympdristén kunnossapito

« Paikannusta hyédyntéava tek-
nologia



Tavoite:

» Varmistetaan monikanavainen tiedonkulkuy, jotta osallisuus yhteiskun-
nassa sdilyisi koko eldman ajan.

» Taataan kaikille inmisille oikeus turvalliseen tilaan.

Esteettomyys 2

Nd&ko-, kuulo- ja liikuntaesteiden lisdksi ikdantyvien toimimista vai-
keuttavat digiesteet, aistiesteet, allergiat ja muut herkkyydet.

Kieliesteet tulevat eteen kun muistin heikkenemisen myé6té eldmdén aikana
opitut kielet alkavat unohtua. Ratkaisu:

+ Varmistetaan, ettd digitaaliset ratkaisut ovat saavutettavia ja esteettdmida
ja jérjestetédn rinnakkaisia palveluita

» Nostetaan turvallisen tilan periaatteet ja toimintatavat keskiéén, kun suun-

nitellaan julkisia tiloja ja tapahtumia.

Kuuluminen vhemmistéryhmadn voi myds olla este osallistumiselle ja
toimimiselle yhteiskunnan jésenend.

Digiesteettémyys

Osa ihmisistd ei kykene kayt-

tdmaan digitaalisia palveluita.
Toisen puolesta asiointi on vai-
keaga, sillé rahaan ja terveyteen

liittyviin asiointiin vaaditaan
vahva tunnistautuminen.

Keinoja:

« Monikanavainen viestintd
 Saavutettavat digipalvelut
* Helppokayttoiset laitteet

« Selkokieli

« Tekstivastineet kuva- yms.
sisallélle

» Hyvat yhteydet

» Neuvonta ja ohjauspalvelut
- Tietokoneet yhteiskdytdssd

» Puheen tunnistus- ja puheoh-

jausmahdollisuus

Aisti- ja allergiaesteettomyys

Aistiyliherkk& henkilé reagoi
ndkd-, kuulo-, haju- tai muihin
aistimuksiin voimakkaammin,
nopeammin tai kauemmin kuin
henkild, jolla herkkyytté ei ole.

Keinoja:

« Akustiikan parantaminen

« Taustamelun poistaminen

« Levolliset vdrit ja hillityt kuviot
* Hajusteiden kdytén mini-
mointi

 Voimakkaasti allergisoivien
kasvien poistaminen

« Hiekoituksen puhdistaminen
kevaalld hyvissd ajoin

« Sisgilman puhtaanapito julki-
sissa tiloissa

« Rauhallisia hiljentymistiloja
julkisten tilojen yhteyteen

Kieli- ja kulttuuriesteettomyys

Aikuisena hankittu kielitaito voi
kadota muistisairauden seu-
rauksena ja monilla on heikot
perusvalmiudet, kuten luku-,
kirjoitus- ja kielitaidon puute
sekd& matala pohjakoulutus,
kulttuuriset ja sukupolvierot
sekd stereotyyppiset asenteet.

Keinoja:

« Aidinkielen ja kulttuurin yllGpi-
tédminen

« Kielenk&dantépalvelut

» Monikanavainen viestint&

« Selkokieli

« Asiakaslahtéinen kohtaami-
nen

« Turvallisen tilan pelisdadnnoét
« Vertaistuki

« Etsiva ja 16ytavd vanhustyd

Vdhemmistoihin kuuluvat

ovat voineet kokea syrjintad
koko eldmansd ajan. Heikenty-
vdn ndon, kuulon ja liikkumisen
vuoksi he voivat syrjdytyd lo-
pullisesti. Monet eldvat naky-
mattédmissd ja heille kuuluvien
palveluiden ulottumattomissa.
Esteettémyys tarkoittaa turval-
lisuutta ja sallivuutta olla juuri
sellainen kuin on.

Keinoja:

« Turvallisen tilan pelisd&dnnét
« Etsivd ja [6ytdvd vanhustyd
« Monikanavainen viestinta

« Selkokieli

« Vakaumuksen ja yksityisyy-
den kunnioittaminen

* Asiakaslahtdisyys

« Vertaistuki



